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Um 19.00 Uhr begriBt Sie unser AT-5aunateam in der Hotelhalle: Bei 2inem Glas Frosecco
stellen wir Ihnen das vielfaltige Programm der 6. AT-5aunawoche vor.

Freestyle Wedelkurs
Modern/Klassische Wedel - Techniken fur alle interessierten Aufgussmeister/innen
mit Rab & Jacqueline Kejjzer aus dan Miederlanden.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna

Freestyle Wedelkurs
Modern/Klassische Wedel - Techniken fUr alle interessierten Aufgussmeister/innen
mit Bob & Jacqueline Keljzer aus den Niederlanden.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufglsse in unserer Erlebnissauna

Ayurveda - Ritual mit Jagueline und Magdalena

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufglsse in unserar Erlebnissauna

“Wiking - Banja™ mit Rob und Daniel

Die lange Saunanacht!
Aufgisse der Extraklasse von 14.00 bis 24.00 Uhr

Verwdhnprogramm mit Tamara von Bergila
Erleben Sie ab 14.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufglsse in unserer Erlebnissauna

VerwGhnprogramm mit Tamara von Bergila

feel — breath — relax” mit Rokb.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufglsse in unserer Erlebnissauna

Basisches Reinigungsnitual im Dampfoad und anschliefends Klangreize

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stondlich Highlight-Themenaufglsse in unserer Erlebnissauna



Um 19.00 Uhr begruBt Sie unser AT-Saunateam in der Hotelhalle:
Bei einem Glas Prosecco stellen wir Ihnen das vielfaltige Programm
der 6. AT-Saunawoche vor.

09.00 - 14.00 Uhr: Freestyle Wedelkurs
Modern/Klassische Wedel - Techniken fur alle interessierten
Aufgussmeister/innen mit Rob & Jacqueline Keijzer aus den Niederlanden.

Aufgussmeister aus Sudtirol verfeinern ihre Wedeltechnik
im Bewegungsraum.
Gerne durfen Sie den ,Wedel-Profis” Uber die Schulter gucken.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgusse in unserer
Erlebnissauna mit dem AT-Saunateam, Rob und Jaqueline Keijzer.

09.00 - 14.00 Uhr:- Freestyle Wedelkurs
Modern/Klassische Wedel - Techniken fur alle interessierten
Aufgussmeister/innen mit Rob & Jacqueline Keijzer aus den Niederlanden.

Aufgussmeister aus Sudtirol verfeinern ihre Wedeltechnik
im Bewegungsraum.
Gerne durfen Sie den ,Wedel-Profis” Gber die Schulter gucken.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgtsse in unserer
Erlebnissauna mit dem AT-Saunateam, Rob und Jaqueline Keijzer

10.30 Uhr: Ayurveda - Ritual mit Jaqueline und Magdalena.
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption, bis 19.00 Uhr des Vortages.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgtsse in unserer
Erlebnissauna mit dem AT-Saunateam, Rob und Jaqueline Keijzer.

10.30 Uhr: “Viking - Banja" mit Rob und Daniel
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption, bis 19.00 Uhr des Vortages.

Die lange Saunanacht!
Aufgusse der Extraklasse von 14.00 bis 24.00 Uhr

Von 14.15 Uhr bis 23.15 Uhr - stindlich Themenaufgusse in unserer
Erlebnissauna mit dem AT-Saunateam, Rob und Jacqueline Keijzer.




14.0 15:00 Uhr: Tamara von der Firma Bergila lAdt ein zu:
- Verwdhnprogramm fur Kérper und Geist. Zusammen mit |hr wird ein ,Roll On* hergestellt.
Der Aroma Roll On ist unkompliziert anwendbar — einfach auf Macken, Handgelenke, Hals oder hinter
die Ohren auftragen und den wohltuenden Duft genielien.
- Veranschaulichung der Destillation von Krautern
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption, bis 19.00 Uhr des Vortages.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr stindlich Highlight-Themenaufgusse
in unserer Erlebnissauna mit dem AT-5aunateam, Rob und Jaqueline Keijzer

1030 Uhr: feel — breath — relax” mit Rob.
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption, bis 19.00 Uhr des Vortages.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgasse
in unserer Erlebnissauna mit dem AT-Saunateam, Rob und Jaqueline Keijzer.

10.30 Uhr: Basisches Reinigungsritual im Dampfbad & anschliebender Klangreise
in der Panoramasauna mit Karin.
Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption, bis 19.00 Uhr des Vortages.

Erleben Sie ab 14.15 Uhr standlich Highlight-Themenaufgisse in unserer Erlebnissauna
mit dem AT-Saunateam.

Rob & Jacqueline Keijzer

Der dreifache Weltmeister im Sauna-Aufguss ist professioneller Ausbilder von Aufguss-

! Meistern. Szine Mission ist es, den Aufguss auf ein hdheres Miveau hin zu entwickeln. Nach 14

| Jahren als Saunameister und Aushilder in den Miegerlanden hat Rob beschlossen, freier,

' r selbstandiger internationaler Trainer und Berater fir Sauna-Aufgusse zu werden.

¥ ‘ Wir freuen uns sehr, Rob mit seiner Frau Jacqueline - ebenfalls Aufgussmeisterin - bel uns zu
&

begrifen. 5ie werden von den traditionellen Aufglssen und den Showaufglssen, die lhnen
die beiden Elnstler und heister ihres Fachs bieten werden, begeistert sein.

Das AT-Saunateam
Wit viel Begeisterung und Passion mdchte das AT-Aufgussmeister-Team mit [hnen, lizbe Gaste, diese wundervolle
Saunawoche gestalten und erleben. Seien Sie gespannt!

Wir winschen lhnen eine spannende, erholsame und aufregende Saunawoche.

Fanitie Fehiy wd s AT Tenn @



